Podzimni pomazanky

W,

Svacinka

Budete potrebovat

plechovka cizrny
mrkev

tahini pasta
olivovy olej
Stava z limeta
sul

pepr

Recepty

1 ks

2 ks (mensi)
2 |zice

3 Izice

1/2 ks
Spetka

Spetka



Vitana fimsky kmin mlety 1/2 1ZiCky
Cervena fepa 1 ks

tvaroh 1 vanicka

Priprava receptu
Mrkvovy humus

Cizrnu slijte, nalev z ni si nechte v misce. PeCenou mrkev vlozte s
cizrnou a vSemi dalSimi ingrediencemi do mixéru a mixujte dohladka.
Pokud by byla smés pfilis tuha, prilijte nalev. Dochutte soli a pepfem,
pripadné zakapnéte olivovym olejem.

Repova pomazanka

Troubu rozpalte na 200°C. Repu oloupejte, nakrajejte, pokapejte
olivovym olejem, osolte, opeprete a vlozte na plech vylozeny pecicim
papirem. Pecte asi 40 minut, dokud nebude zelenina mékka.
Upecenou fepu rozmixujte se strouzkem ¢esneku a tvarohem/lucinou.
Dochutte soli a pepfem.


https://vitana.cz/produkty/koreni/jednodruhove-koreni/rimsky-kmin-mlety

Rimsky kmin mlety



